DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

HORARIS SALA 1|

Dansa contemporania
Nens 2
17:30h a 18:30h

Dansa contemporania
Joves
18:45h a 20:15h

Taller de Dansa
Adults
20:30h a 22:00h

LAB_OBRADOR
Professional
11:00h a 13:00h

Estiraments + Reforg
Muscular
Joves i Adults
17:30h a 18:30h

Intermig
18:45h a 20:15h

Dansa contemporania
Int/avancat
20:30h a 22:00h

Dansa contemporania
Nens 1
17:00h a 18:00h

Dansa contemporania
Nens 3
18:00h a 19:15h

Feldenkrais dansa
Adults
19:30h a 21:00h

Dansa Gent Gran

10:00h a 11:00h

Iniciacié Nens 3
17:00h a 18:00h

Iniciacié
18:00h a 19:15h

Dansa contemporania

Joves
19:15h a 20:45h

Dansa contemporania
Nens 3
17:30h a 18:45h

Intermig
19:00h a 20:30h

* Aquests horaris poden canviar per ajustaments de grups

HORARIS SALA 1i

Moure’s en llibertat
4 -5 anys
17:15h a 18:15h

Métode Feldenkrais
Adults
20:00h a 21:00h

Métode Feldenkrais
Adults
10:00h a 11:00h

Moure’s en llibertat
3 -4 anys
17:15h a 18:15h

Feldenkrais
Adults
16:45h a 17:45h

Nens 1: 6 - 8 anys
Nens 2: 9 - 10 anys
Nens 3: 11 - 12 anys

Joves: + 13

Les edats sén orientatives.
Ens regim pel procés
d’aprenentatge de

I’alumne/a.




